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Targy: Influenza elleni védekezes, vedboltas

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

A koronavirus-jarvannyal kapcsolatos ez évi Tolna megyei jarvanylgyi megel6zo-védekezd
tevékenységben nyuijtott aktiv szerepvallalasat, tevekenyseget ezdton is koszénom.

Egyuttal — lehetéségei szerint - szives segitségét, kézremikodését szeretném kérni a legalabb ennyire

fontos, ebben a szezonban kiemelt jelentéséggel bird influenza megbetegedések elleni kiizdelemben.

Magyarorszagon évente kb. 1 milli6 embert fertéz meg a virus. Az influenzaval ésszefuggésbe hozhaté
halalozas az EU/EGT orszagokban becslések szerint 25 halaleset / 100 000 lakos volt a 2016/17-es és a
2017/18-as influenza szezonban. A szezonalis jarvanyok mellett alkalmanként uj influenzavirusok
jelennek meg és okoznak vilagjarvanyt; a 2009. évi H1IN1 influenzajarvany vilagszerte 120 000-200 000

halalesetet eredményezett és jelentds globalis szocidlis-gazdasagi terhet jelentett.

Mint On altal is ismert az influenza elleni védéoltasok els6dleges célja a sulyos, kérhazi ellatast
igénylé megbetegedések és az influenza okozta halalesetek megelézése. E cél elerese érdekében
az allam mar kozel két évtizede minden évben téritésmentes oltéanyagot biztosit azok szamara, akik
életkoruk vagy egészségi allapotuk miatt fokozottan veszélyeztetettek, illetve akik ezen csoportokat az
influenzavirus atadasa révén veszélyeztethetik. A Kormany dontése értelmében a 2020/2021-es
influenza szezonban barki kérheti a téritésmentes influenza elleni véddoltast; a fokozottan
veszélyeztetett csoportokon tul mindenki szamara ajanlott az oltassal trténd védekezés maga és
kornyezete érdekében! Tolna megyében is rendelkezésre all a téritésmentes haromkomponensii

(3Fluart) és négykomponensii oltéanyag (Vaxigrip Tetra). Az oltast kovetoen a maximalis vedettseg
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kialakulasahoz meghatarozott idé szikséges, éppen ezért miel6bb, még az influenzajarvany elbtt

érdemes a véddoltast beadatni.

Kérem tisztelettel, hogy az On altal vezetett hivatalban/munkahelyen dolgozdk figyelmét az oltas
fontossagara és az ahhoz - hozzatartozéik szamara is - ingyenes hozzaférés lehetéségére felhivni

sziveskedjen.

Tovabba, a hivatalban/munkahelyen megfordulék figyelemfelkeltése, tajekoztatasa érdekében kérem,
sziveskedjen a mellékelten megkiildott influenza tajékoztatot és plakatot a rendelkezeésére allo
médon intézménye/munkahelye tekintetében minel szélesebb kérben terjeszteni (faliljsag, internetes
felllet stb.).

Amennyiben az On 4&ltal vezetett hivatal/munkahely tekintetében (dolgozok és hozzatartozoik,
szolgaltatast igénybe vevdk, egyéb érdekléddk) az oltasra igény meril fel, azt a haziorvosalhazi
gyermekorvosa felé egyénileg jelezze az oltast igénylé személy, illetve a foglalkozas-
egészségiigyi szolgalaton keresztiil csoportos oltasra is van moéd. Az oltéanyag oltohelyeken

térténd rendelkezésre allasarol hatdsagom gondoskodik.

Minden tovabbi kerdesben a Tolna Megyei Kormanyhivatal Nepegeszsegugyi Foosztaly all szives
rendelkezésére; kérem, keresse Berkecz Anita osztalyvezetdt vagy Varga-Fazekas Bettina tigyintézét a
(74) 505-850 telefonszamon, illetve a berkecz.anita@tolna.gov.hu vagy a fazekas.bettina@tolna.gov.hu

e-mail cimen.

A fertéz6 megbetegedések megelézése mindannyiunk kdzds érdeke, a védekezésben toértend részvetel

kozds feladatunk.

Megtisztelt egyuttmikddesét, segitségét elére is koszéném.
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Influenza? Hogyan el6zzem meg?

Milyen betegség az influenza?

Az influenza egy léguti fert6z6 betegség, amelyet az influenzavirus okoz. Eurépaban az influenza
évenkénti (szezonalis) jarvanyokat okoz a téli id6szakban. Ezen jarvdnyok soran - egyes években —

sok ember kerllhet kérhazba és viszonylag magas lehet a szezonalis in Osszefliggésbe

hozhaté haldlozas.

Milyen tiinetekkel jarhat az influenza?

e |az vagy hG6emelkedés Altalanos rossz kdzérzet
o fejfdjas; Orrfolyas
e izomfajdalom; Torokfajas

e szaraz kohogés.
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Melyek lehetnek az influenza szc'ivé'dménye

Az influenza szov6dményei kozé tartozik a tliddgyulladas és az agyvel6gyulladas (enkefalitisz). Az
alapbetegséggel rendelkez6 személyeknél az influenzafert6zést kovetéen nagyobb az

allapotrosszabbodas kockdazata.
Hogyan terjed az influenza?

o konnyen terjed emberrél emberre cseppfert6zéssel

e Beteg kornyezetében targyakon, fellleteken is megtalalhaté az influenza virus
Kit veszélyeztet az influenza?

Evente a lakossag korilbellil 20%-a fert6z6dik meg influenzaval, és minden negyedik fert8zottnél
alakulnak ki tlnetek. Sulyos lefolyas és szov6édmények gyakrabban fordulnak el6 nagyon fiatal
csecsembknél, legyengiilt idéseknél és bizonyos kockdzati csoportba tartozékndl (pl. krénikus

alapbetegséggel rendelkezék).
-

Hogyan lehet megeldzni az influenzdtr?

Az influenza elkeriilésének leghatékonyabb eszkdze a védGoltas tortén6 beaddsa. A

jarvanylgyi szakemberek szerint ebben az=évben is varhaté az i iny megjelenése. Az

egészségligyi hatdsagok téritésmente 3s biztositasaval megszervezésével
kivanjak megel6zni nagyobb hazai ] ssat. M el6z6 évektol

eltérben mindenki szamara fluenza elleni

oltoanyag, kérem amennyib




Orszagos Kiozegészségigyi Intézet

AZ INFLUENZA MEGELOZESE

Magyarorszagon az influenza szezon ideje alatt
kb. 1 MILLIO embert fert6z meqg a virus.

(Slﬁta&cﬂ!%e Moy beget!

Az influenza ellen van ha- A korokozok a kezedrdl
tekony véddoltas! jutnak be
Kerd orvosodtdl! legoyakrabban
s a szervezetedbe.
S sl 1 A rendszeres szappanos
el kézmosds segit tavol -
\\;‘q'f:} tartani a kérokozdkat! :l .
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meg a sok ember altal
gyakran hasznalt

A valtozatos, vitamindus
éthezés eldseglti az

, = imrmunrendszer
targyakat, megérintett megerdsitését.
fellleteket (pl. szamitdgép
billentylizete). = | % /
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A rendszeres tEEtI’T"IC:?}éS Fﬁ Ha mar nincs lazad, akkor
eldsegiti az L %\ * is maradj otthon még egy
immunrendszer napig, hogy ne fertdzz meg
megerdsitését és a masokat!

betegség utani

rehabilitacict.
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